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Аннотация к рабочей программе 

Безопасность жизнедеятельности.  

основной образовательной программы высшего образования (специалитет) по 

специальности 37.05.01 Клиническая психология. 

     1. Цель и задачи освоения дисциплины: 

1.1. Цель освоения дисциплины: участие в формировании соответствующих 

компетенций: УК – 1, УК – 8; ПК – 14. 

 

1.2. Задачи дисциплины: 

            Знать: 

 методологические и правовые основы безопасности жизнедеятельности 

человека; 

 риски, связанные с применением современных средств вооруженной 

борьбы; 

 основы безопасности общества и личности; 

 основные понятия, определение и классификацию чрезвычайных ситуаций;  

 поражающие факторы чрезвычайных ситуаций природного характера 

 (землетрясения, наводнения, другие стихийные бедствия); 

 медицинские и медико-санитарные последствия чрезвычайных ситуаций; 

 задачи и основы организации Российской системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); 

 основы организации, мероприятия и методы защиты населения от вредных и 

опасных факторов природного и техногенного происхождения; 

 особенности развития нервно-психических расстройств у пострадавших, 

медицинского персонала и спасателей в чрезвычайных ситуациях; 

 основы безопасности жизнедеятельности в медицинских организациях;  

Уметь:  

 идентифицировать основные опасности окружающей среды, оценивать риск 

их реализации; 

 оценивать медицинскую обстановку при чрезвычайных ситуациях; 

 выбирать методы защиты от вредных и опасных факторов; 

 применять методы защиты от опасностей в процессе деятельности врача;   

 применять способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности 

пациентов и медицинского персонала;  

 соблюдать правила охраны труда и техники безопасности при 

осуществлении деятельности врача; 

 обеспечивать соблюдение правил охраны труда и техники безопасности 

подчиненными работниками; 

 осуществлять мероприятия по защите пациентов, медицинского персонала и 

медицинского имущества в чрезвычайных ситуациях; 

           Владеть:  

 понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности 

жизнедеятельности человека и медицины катастроф; 

 приемами и способами использования индивидуальных средств защиты; 

 алгоритмом контроля за выполнением правил безопасности медицинского 

персонала и пациентов. 
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2. Место дисциплины в структуре ООП. 

 

2.1. Дисциплина относиться к части, формируемой участниками 

образовательных отношений Блока 1  и изучается в течение 1-го семестра. 

 

 2.2. Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и навыки, 

формируемые предшествующими дисциплинами: 

Основы безопасности жизнедеятельности (школьная программа). 

                 

     3. Требования к результатам освоения программы дисциплины (модуля) по 

формированию компетенций. 

 

      В результате освоения программы дисциплины «Основы военной подготовки» у 

обучающихся формируются компетенции: 

 

УК-1 - Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать стратегию действий 

 

УК-8 - Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

 

П
К-14 - Способен к разработке программ раннего психологического вмешательства для 

групп риска отклоняющегося и преступного поведения. 

 

4. Результаты освоения дисциплины и индикатор достижения компетенций.             

 

  Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций: 

№ 
п/п 

Код 
компе 
тенции

 

 

 

Содержание компетенции Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

1. УК-1 Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию 

действий 

ИД-1УК-1. 

Осуществлен

ие 

критического 

анализа 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода. 

 

особенности 

осуществления 

критического анализа 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, выработки 

стратегии действий.
 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий.
 

 

навыками 

самостоятельного 

осуществления 

критического анализа 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, выработки 

стратегии действий 

ИД-2УК-1. 

Выработка 

стратегии 

действий в 

проблемных 

особенности выработки 

стратегии действий в 

проблемных ситуациях
 

вырабатывать стратегию 

действий в проблемных 

ситуациях
 

навыками 

самостоятельной 

выработки стратегии 

действий в проблемных 

ситуациях. 
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ситуациях. 

 
2. УК-8 

 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

ИД-1УК-8. 
Создание и 

поддержание 

в 

повседневной 

жизни и в 

профессионал

ьной 

деятельности 

безопасных 

условий 

жизнедеятель

ности для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в 

том числе при 

угрозе и 

возникновени

и 

чрезвычайны

х ситуаций и 

военных 

конфликтов. 

 

способы и условия 

создания и поддержания в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасных 

условий 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов.
 

создавать и поддерживать 

в повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов.
 

 

навыками создания и 

поддержания в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасных 

условий 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

3. ПК-14 

 

Способен к разработке 

программ раннего 

психологического 

вмешательства для групп 

риска отклоняющегося и 

преступного поведения. 

ИД-1ПК-14. 
Разработка 

программ 

раннего 

психологичес

кого 

вмешательств

а для групп 

риска 

отклоняющег

ося и 

преступного 

поведения. 

 

особенности разработки 

программ раннего 

психологического 

вмешательства для групп 

риска отклоняющегося и 

преступного поведения.
 

 

разрабатывать программы 

раннего психологического 

вмешательства для групп 

риска отклоняющегося и 

преступного поведения.
 

навыками разработки 

программ раннего 

психологического 

вмешательства для групп 

риска отклоняющегося и 

преступного поведения. 

 

        

   5.  Объем учебной дисциплины и видов учебной работы. 

 

Виды учебной работы
 

Трудоемкость
 

Трудоемкость по семестрам
 

(АЧ)
 

Объем в
 

зачетных
 

единицах (ЗЕ)
 

Объем в
 

академических
 

часах (АЧ)
 

1 семестр
 

Аудиторная работа, в том числе
 

1,2
 

42
 

42
 

Лекции (Л)
 

0,3
 

8
 

8
 

Практические занятия (ПЗ)
    

Семинары (С)
 

0,9
 

34
 

34
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Самостоятельная работа студента (СРС)
 

0,8
 

30
 

30
 

Промежуточная аттестация
 

 зачет
 

   

ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ
 

2
 

72
 

72
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Краткое содержание в дидактических единицах. 

 
 

№ 

п/п 

Код 

компе 

тенции 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание раздела в дидактических единицах 

  2 3 

1.  БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛ

ЬНОСТИ 

 

1.1 УК-1 

УК-8 

 

Методологические 

и правовые основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

человека. 

Жизнедеятельность человека. Среда обитания 

человека. Патогенные ситуации. Окружающая среда. 

Факторы окружающей среды. Факторы риска. 

Патологические состояния организма человека. 

Адаптация человека. 

Безопасность жизнедеятельности. Виды, направления, 

подходы, методы, способы и средства обеспечения 

безопасности жизнедеятельности. 

Правовая основа обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в Российской Федерации. 

Культура безопасности жизнедеятельности. 

1.2 УК-1 

УК-8 

 

Национальная 

безопасность 

Национальная безопасность России. Роль и место 

России в мировом сообществе. Система национальных 

интересов России. 

Основы мобилизационной подготовки и мобилизации 

здравоохранения. Государственный материальный 

резерв медицинского и санитарно-хозяйственного 

назначения. Воинский учет и бронирование 



5 

 

медицинских работников. 

Современные войны и вооруженные конфликты. 

Определение и классификация войн и вооруженных 

конфликтов. Средства вооруженной борьбы. 

Поражающие факторы современных видов оружия. 

Безопасность общества и личности. Опасности и их 

воздействие на организм человека. Система 

мероприятий по обеспечению безопасности 

организованных коллективов. Мероприятия по 

обеспечению личной безопасности граждан. 

1.3 УК-1 

УК-8 

 

Чрезвычайные 

ситуации. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

Основные понятия, определения, классификация, 

медицинские и медико-санитарные последствия 

чрезвычайных ситуаций. Фазы развития и поражающие 

факторы чрезвычайных ситуаций. Методы 

прогнозирования и оценки обстановки при 

чрезвычайных ситуациях. 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

1.4 УК-1 

УК-8 

 

Защита человека от 

вредных и опасных 

факторов 

природного и 

техногенного 

происхождения. 

Основные принципы и нормативно-правовая база 

защиты населения. Основы организации аварийно-

спасательных и других неотложных работ при 

чрезвычайных ситуациях. Система гражданской 

обороны и основные направления ее деятельности. 

Основы организации и мероприятия защиты населения 

в мирное и военное время. Система и методы защиты 

человека от основных видов опасного и вредного 

воздействия природного и техногенного 

происхождения. 

Методы контроля и определения опасных и 

негативных факторов. Общая характеристика и 

классификация защитных средств. Защитные 

сооружения, индивидуальные технические и 

медицинские средства защиты. Санитарная и 

специальная обработка. 

 

1.5 УК-1 

УК-8 

Основы 

организации 

медико-

Основы организации медико-психологического 

обеспечения населения, медицинских работников и 

спасателей при чрезвычайных ситуациях 
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ПК-14 

 

психологического 

обеспечения 

населения, 

медицинских 

работников и 

спасателей при 

чрезвычайных 

ситуациях 

Основные психологические причины ошибочных 

действий и возникновения опасных ситуаций 

Психотравмирующие факторы чрезвычайной 

ситуации; 

Особенности развития нервно-психических 

расстройств у населения и спасателей в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

Организация медико-психологической помощи 

населению, медицинским работникам и спасателям в 

чрезвычайных ситуациях 

 

1.6 УК-1 

УК-8 

 

Безопасность 

жизнедеятельности 

в медицинских 

организациях 

 

Безопасность медицинского труда. Характеристика 

угроз жизни и здоровью медицинских работников. 

Система охраны труда и техники безопасности в 

медицинских организациях. 

Основные подходы, способы и средства обеспечения 

безопасности врача. Особенности обеспечения 

пожарной, радиационной, химической, биологической 

и психологической безопасности медицинского 

персонала. 

Требования безопасности при работе в структурных 

подразделениях медицинских организаций. 

Безопасность медицинских услуг. Характеристика 

угроз жизни и здоровью пациентов больницы. Формы 

проявления угроз безопасности пациентов. Система 

обеспечения безопасности пациентов в медицинских 

организациях. 

Лечебно-охранительный режим работы медицинских 

организаций. Санитарная обработка пациентов. 

Эвакуация пациентов в чрезвычайных ситуациях. 

 
 


